Work — Related Quality of Life Scale

Cahisma Hayatina Iliskin Yasam Kalitesi Olcegi

CALISMA HAYATINA ILISKIN YASAM KALITESI OLCEGI

Isimi yapabilmemi saglayacak belli amag ve hedeflere sahibim.

Calisma alanimda diistincelerimi dile getirebiliyor ve degisimlere etki edebilecek
durumda hissediyorum

Iste yeteneklerimi kullanma firsatina sahibim.

Kendimi su an iy1 hissediyorum.

Isverenim, aile yasamimla uyum i¢inde ¢alisabilmemi saglayacak yeterli imkan ve
esnekligi saglar.

Su anki mesai saatlerim / ¢calisma diizenim kisisel sartlarima uyuyor.

Isteyken kendimi sik sik baski altinda hissediyorum.

Bir is1 basariyla tamamladi§im zaman yOneticim tarafindan takdir ediliyorum.

Son zamanlarda kendimi mutsuz ve depresif hissediyorum

Hayatimdan memnunum.

Isimde yeni beceriler gelistirmem igin tesvik ediliyorum.

Calisma alanimda beni etkileyen kararlarda siirece dahil oluyorum.

Isverenim, isimi etkin bir sekilde yapabilmem i¢in ihtiyacim olan seyleri temin eder.
Y oneticim, esnek ¢alisma saatlerini / diizenini etkin bir sekilde destekliyor.

Bir¢ok yonden hayatim ideale yakin.

Giivenli bir ortamda calisiyorum.

Genellikle isler benim i¢in yolunda gidiyor.

Isyerinde bana sunulan kariyer olanaklarindan memnunum.

Isteyken siklikla kendimi asir1 derecede stresli hissediyorum.

Su anki isimi yapmam i¢in aldigim egitimlerden memnunum.

Her sey g6z oniine alindiginda, son zamanlarda kendimi epey mutlu hissediyorum.
Calisma kosullarim memnunluk verici

Calisma alanimdaki ¢alisanlar etkileyen kararlarda stirece dahil oluyorum.

Calisma yagsamimin genel kalitesinden memnunum.
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